MY3hIK

A Y1 3I0POBRE




IHMTaTh!

4 My3bIka 00/1a1a6T MArHIECKOM CUIION ¥ MOKET YCMUPHUTh IHUKAPS,
CMSTYUTH KaMEHb WJIK COTHYTh KPSIKUCTBINA Ty0.
© Kownepus'V.

4+ My3bika UMeeT (QyHaMeHTaIbHbIE Hauala BCETo KMBOI0: PUTM,
MeJoIHI0 ¥ TapMoHuio. OHa yuuT pedeHKa 4yBCTBOBATh PUTMBI
KU3HU, TAPMOHHU3YET €ro COOCTBEHHBIE OMOPUTMBI, TIO3BOJISET
MOYYBCTBOBATh CE€0sI HACTHIO KOCMOCA, BBIUTHU 3a MPEEIIbl CBOUX

JUYHBIX TTPOOIIEM.
© 3manosckuii O.D.

% Jlerkas MeJIOIUS — CaMBbIil JYYIIAN YTeIHUTEb 1151 BO3OYKISHHOM
(dhaHTa3Mu U JIEKAPCTBO JIJIT MO3Ta.
© llexcnup B.

iMysbIKa, MOJ00HO JIOXK/II0, KaIllsd 3a KaIljlek IpocadyuBaeTcs B

CEp/ILIE U O>KUBIISIET €TO.
© Poanan P.

# Koraa Mbl BOCIIPHHEMAEM yXOM PUTM U MEJIOJINIO, Y HAC
U3MEHSIETCS TYIIIEBHOE HACTPOCHUE.
© Apucmomernb
4 My3bIka — JTydIliee yTeleHHe IS OleyaJeHHOro YyeaoBeKa.

© Mapmun Jlromep

+ Xoporasi My3bIKa — JIydIiias TabJIeTKa OT JSMPECCHH.
© Basuaunu A.

4 My3bIka He TONbKO (PaKTOp 00JaropakuBaloIIHiA,

BOCIIUTATEJIbHBIN. My3bIKa - LIEJTUTENb 3J0OPOBbSI.
© bexmepes B. M.




310poOBEIM penepTyap

HanOonbmum TepaneBTHUYeCKUM 3(PEHEKTOM, MO MHEHUIO YYEHBIX H
MEIUKOB, 00J1a/1a€T KJIaCCUYEeCKasi My3bIKa.

Ceronus yxe pa3paboTaHbl KOHKPETHBIE PEKOMEHAAIIUN 110

HCITIOJIb30BAHHUIO MY3bIKHU 1 COCTABJICH CITMCOK MY3bIKH, KOTOPAA JICUUT.

beicTpoMy ycBavBaHUIO HHQOPMAIIMY U BIUSHUIO HA YMCTBEHHYIO
paboTOCOCOOHOCTh cIOCOOCTBYET My3blka Momapra B. A.

CHaTbh MUTpeHs noMoryT «Benrepckas panconus» Jlucra O©.,
«ITonones» Orunckoro M., onepa «Punenno» berxosena JI. B.,
«Becennss necHsi» Menaenscona ®., «Amepukanern B [Taprxe»
['epmBuna /., «<FOMopeckn» J[Bopxkaka A..

JlydmuM cpeacTBOM OT OSCCOHHUIIBI CYUTAOTCS ITHECHI
Cubennyca Su, Yalikosckoro I1. U., ctouty «llep ['tont» I'pura
9., «Ilecuu 6e3 cioB» Mennenncona ®., «kMenguramnuio» MaccHe,
«bapkapony» Oddenodaxa.

Ecnu He 3HaeTe 4To /1e1aTh € IIIOXOU MaMThIO, BaM JIOJKHO
IIOMOYb [IEPUOJUYECKOE MPOCIYIIIMBAHUE TPOU3BEICHUIN
BXOJAIIMX B UK «Bpemena roga» Busanpau A..

OT XpOHUYECKOW YCTATOCTH TOMOKET U30aBUThCS My3bika bpamca
W.. Tpetbs yacTth TpeTbeit cuMmdonnu, neppas yactb UeTBepTON,
CKpUNUYHBIA KOHLEPT U «BeHrepckre TaHubDy 1aayT 3apsij
DHEPTUU Ha BCIO HENIENI0, €CIIA MOCAYIIATh 3TY MY3bIKY B
MTOHEJEIIBHUK YTPOM.

UT0OBI CHATH SMOLMOHAIBHBIN CTPECC PEKOMEHIYIOT CIIYIIATh
Mycoprckoro M. I1. «KapTuHk# ¢ BBICTaBKH», KOTOPBIE
yMUpOTBOPsIOT. Tema «IIporynkuy» 1mo3BoisieT 3a0bITh O THEBE U
NM30aBUTHCS OT HANPSKCHUS.

OT _pa3apaxuTeabHOCTH TOMOXET My3bika HaikoBckoro I1. 1.,
MOXKHO CITYIIATh JIIOOYIO MY3bIKY: OT «CIaBSHCKOTO Mapiia 10
«Bapuanuii Ha Temy pokoko». Oco00e BHUMaHKE HY>KHO YIEIUTh
yBepTiope-hanTazuu Kk «Pomeo u Jxxynberrey, Oaneram,
cuMPoHUM «3UMHHUE TPE3BI» U €TO OMEPaAM.

[IpyUBOAUT B HOPMY KPOBSIHOE AABJICHUE U HOPMATU3YET
CEpACUYHYIO AeATeNbHOCTh «CBaneOHbI Mmap» Menaenbcona ..



http://constructorus.ru/zdorovie/ploxaya-pamyat.html

