
 

«Чашечка»                                                                    

Вкусных мы блинов поели,                                                      

Чая выпить захотели,                                                          

Язычок мы к носу тянем.                                                         

Чашку с чаем представляем.                                         

(Рот открыт, стараемся в серединке язычка                                             

сделать ямку) 

                       

«Чистим зубки»                                                                      

Зубки нужно чистить дважды                                

Каждое утро и вечер каждый.                                      

(Язычок упирается в нижние, затем в верхние резцы, 

совершая движения влево и вправо) 

 

 
Уважаемые родители! Перед вами представлен 

комплекс артикуляционной гимнастики, который 

необходимо выполнять 2 – 3 раза в неделю по 10 

минут, данный комплекс поможет Вашему ребёнку 

ускорить процесс становления правильной речи.  

 

«Лягушки» 

Подражаем мы лягушкам 

Тянем губки прямо к ушка 

Вы сейчас тяните губки – 

Я увижу ваши зубки. 

Мы потянем – перестанем 

И не, сколько не устанем. 

(улыбаемся, показываем зубки) 

 

«Слоник» 

Я водичку набираю 

И ребяток поливаю, 

Буду подражать слону 

Губки хоботом тяну. 

(Тянем губки трубочкой) 

 

 

 

 



 

 

 

«Оближем губку» 

Блин мы ели с наслаждением - 

Перепачкались вареньем, 

Чтоб варенье с губ убрать, 

Губку нужно облизать. 

(Круговые движения языка по губам) 

                            

«Лошадка» 

Я – весёлая лошадка, 

Тёмная как шоколадка, 

Язычком пощёлкай громко – 

Стук копыт услышишь звонкий. 

(«Цокам» язычком) 

 
 

 

 

 

«Грибок» 

Под берёзкой, у дорожки, 

Гриб растёт на тонкой ножке. 

Мимо мы пройти не сможем, 

Гриб в лукошко мы положим. 

(Из положения »лошадка», 

присосать язычок в нёбу) 

 
«Качели» 

Сели дети на качели  

И взлетели выше ели,  

Даже солнышка коснулись, 

А потом домолй вернулись. 

(Рот открыт, язычок поднимается к верхней 

губе, затем опускается к нижней) 

 

«Часики» 

Тик – так, тик – так, 

Язычок качался так, 

Будто маятник часов, 

Ты в часы играть готов?! 

(Рот открыт, язычок двигается влево, 
 затем вправо) 


