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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения Анжеро-Судженского городского округа 
«Детский сад № 25» (далее по тексту МБДОУ «ДС №25») является частью 
основной образовательной программы МБДОУ «ДС №25» (далее Программа). 

Учебный план разработан в соответствии с: 
• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»»; 
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 
№373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
– образовательным программам дошкольного образования» 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» 

• Федеральными государственными образовательными стандартами 
дошкольного образования (далее ФГОС ДО) 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(далее ФОП ДО) 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
организаций», утвержденным постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26; 

• Уставом МБДОУ «ДС №25». 
 

Учебный план определяет перечень и распределение образовательной 
деятельности, объем образовательной нагрузки для каждой возрастной группы 
по пяти образовательным областям на 2023-2024 учебный год. 

Продолжительность образовательной деятельности составляет в группе 
раннего возраста – не более 10 минут, в младшей группе – не более 15 минут 
(объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 мин), 
в средней группе не более 20 минут (объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня не превышает 40 мин.), в старшей группе не более 25 минут 
(объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 75 мин), 
в подготовительной группе – не более 30 минут (объем образовательной 
нагрузки в первой половине дня не превышает 
90 мин.). Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность в подготовительной группе -30 минут 

Учебный план составлен из расчета 36 недель и не превышает 
максимально допустимый объем общей нагрузки, рационально распределяет 
время, отводимое на освоение Программы. 

Обязательная часть учебного плана определяет виды образовательной 
деятельности, образовательных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по возрастным группам. Обязательная часть учебного плана 
реализуется не только в рамках организованной образовательной деятельности 
(занятия), но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности 



взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности воспитанников. 
Обязательная часть учебного плана предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие воспитанников во всех пяти взаимодополняющих 
образовательных областях. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие виды 
образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
воспитанников: Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие»: образовательная деятельность ежедневно реализуется в процессе 
организации совместной игровой деятельности, развитии общения, 
нравственного воспитания, развития творчества, трудового воспитания, 
формирования основ безопасности. 

– Образовательная область «Познавательное развитие» представлена 
занятиями: «Познавательное развитие», «Математическое развитие». 

– Образовательная область «Речевое развитие»: «Речевое развитие», 
«Художественная литература», «Знакомство с буквой», «Обучение грамоте». 

– Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие»: 
представлена   занятиями   «Музыкальное   развитие»,   «Ознакомление   с 

искусством», 
«Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование». Во всех группах 
лепка чередуется с аппликацией, в подготовительной группе и с рисованием. 
Также в подготовительной группе конструирование чередуется с 
ознакомлением с искусством. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает развитие воспитанников в нескольких 
образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках; 
учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их 
семей и педагогов и ориентирована на: 

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в 
которых осуществляется образовательная деятельность; 

- сложившиеся традиции МБДОУ «ДС № 25» или конкретной группы 
воспитанников. 

Учебный план обеспечивает преемственность в освоении 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования, 
единство образовательного пространства и гарантирует достижение 
воспитанниками планируемых результатов освоения ООП ДО в соответствии с 
ФОП ДО. 

Освоение основной образовательной программы дошкольного 
образования (в соответствии с п.4.2. ФГОС ДО) не сопровождается 
проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 



 

Учебный план 
 

 
Образовательные 

области 

 
Организованная 
образовательная 

деятельность 

Группа раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя группа Разновозрастная группа 

  

Всего за неделю 
(кол-во/ч) 

Всего за неделю 
(кол-во/ч) 

Всего за неделю 
(кол-во/ч) 

Всего за неделю 
(кол-во/ч) 

Всего за 
неделю 

(кол-во/ч) 
Социально- 
коммуникативное 
развитие 

 реализуется ежедневно в ходе режимных моментов в индивидуальной, 
подгрупповой и групповой форме организации образовательной 

деятельности с воспитанниками 

 

Физическое развитие Физическое развитие 2/20м 2/30м 3/40м 3/1ч15м 3/1ч30м 

 
Речевое развитие 

Речевое развитие 1/10м 1/15м 1/20м 1/25м 1/30м 
Обучение грамоте - - - - 2/1ч 

Художественная 
литература 

- - - 1/25м 1/30м 

Знакомство с буквой - - - 1/25м - 

 
Познавательное развитие 

Познавательное 
развитие 

1/10 1/15м 1/20м 1/25м 1/30м 

Математическое 
развитие 

1/10м 1/15м 1/20м 1/25м 2/1ч 

Художественно- 
эстетическое развитие 

Музыкальное 
развитие 

2/20м 2/30м 2/40м 2/50м 2/1ч 

Рисование 1/10м 1/15м 1/20м 1/25м 1/30ч 
Лепка 1/10м 1*/15м 1*/20м 1*/25м 1*/30м 
Конструирование 1/10м 1/15м 1/20м 1*/25м 1*/30м 
Ознакомление с 
искусством 

- - - 1*/25м 1*/30м 

Аппликация  1*/15м 1*/20м 1*/25м 1*/30м 
ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ (количество/минут) 10/1ч40мин 10/2ч30м 10/3ч20м 13/5ч25м 15/7ч30м 

 
 
 
 
 



Группа  раннего возраста                   2023 2024    учебный год 
 

№ 
П
/
П 

Направления 
развития 
ребенка 
(образовательны
е области) 

 

         НОД Всего 
на 
недел
ю 
(кол-
во) 

Количество НОД по месяцам Всего 
за год 
(кол-
во) 

Сентябрь 
09. 

Октябрь 
10. 

Ноябрь 
11. 

Декабрь 
12. 

Январь 
01. 

Февраль 
02. 

Март 
03. 

Апрель 
04. 

Май 
05. 

1 Физическое 
развитие 

Физическое 
развитие 

2 9 9 8 8 7 7 8 8 8 72 

2 Речевое развитие Речевое развитие 1 4 5 4 3 4 4 4 4 4 36 

3 Познавательное 
развитие 

Математика 1 4 5 4 3 4 4 4 4 4 36 

Познавательное 1 4 5 3 4 3 4 4 5 4 36 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 2 8 9 8 7 6 9 8 9 8 72 

Рисование 1 4 4 5 3 4 4 4 4 4 36 

Лепка/ 
Аппликация 

1 5 
2/3 

4 
2/2 

4 
2/2 

5 
3/2 

3 
1/2 

3 
2/1 

4 
2/2 

4 
2/2 

4 
2/2 

36 
18/1
8 

Конструирование 1 4 4 5 3 3 5 4 4 4 36 

5 Социально-
коммуникативно
е развитие 

                                  Интегрируется с другими образовательными областями 

Всего за неделю (количество)       10           

Всего за месяц (количество)  42 45 41 36 34 40 40 42 40 360 

 
 
 



 
Младшая группа                   2023 2024    учебный год 

 
№ 
П
/
П 

Направления 
развития 
ребенка 
(образовательны
е области) 

 

         НОД Всего 
на 
недел
ю 
(кол-
во) 

Количество НОД по месяцам Всего 
за год 
(кол-
во) 

Сентябрь 
09. 

Октябрь 
10. 

Ноябрь 
11. 

Декабрь 
12. 

Январь 
01. 

Февраль 
02. 

Март 
03. 

Апрель 
04. 

Май 
05. 

1 Физическое 
развитие 

Физическое 
развитие 

2 8 9 9 7 8 8 8 8 7 72 

2 Речевое развитие Речевое развитие 1 4 4 5 3 3 5 4 4 4 36 

3 Познавательное 
развитие 

Математика 1 4 5 4 3 4 4 4 4 4 36 

Познавательное 1 4 5 3 4 3 4 4 5 4 36 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 2 9 9 8 8 7 7 8 8 8 72 

Рисование 1 4 4 5 3 4 4 4 4 4 36 

Лепка/ 
Аппликация 

1 5 
2/3 

4 
2/2 

4 
2/2 

5 
3/2 

3 
1/2 

3 
2/1 

4 
2/2 

4 
2/2 

4 
2/2 

36 
18/1
8 

Конструирование 1 4 4 5 3 3 5 4 4 4 36 

5 Социально-
коммуникативно
е развитие 

                                  Интегрируется с другими образовательными областями 

Всего за неделю (количество)       10           

Всего за месяц (количество)  42 44 43 36 35 40 40 41 39 360 

  



 

Средняя группа                     2023 2024    учебный год 
 

№ 
П/
П 

Направления 
развития ребенка 
(образовательные 
области) 

         НОД Всего 
на 
недел
ю 
(кол-
во) 

Количество НОД по месяцам Всего за 
год (кол-
во) 

Сент. 
09. 

Октя
брь 
10. 

Ноябрь 
11. 

Декабр
ь 
12. 

Январ
ь 
01. 

Февра
ль 
02. 

Март 
03. 

Апрел
ь 
04. 

Ма
й 
05. 

1 Физическое 
развитие 

Физическое 
развитие 

2 9 9 8 8 7 7 8 8 8 72 

2 Речевое развитие Речевое развитие 1 4 4 5 3 4 4 4 4 4 36 

3 Познавательное 
развитие 

Математика 1 4 5 4 3 4 4 4 4 4 36 

Познавательное 1 4 5 3 4 3 4 4 5 4 36 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 2 8 9 8 7 6 9 8 9 8 72 

Рисование 1 4 4 5 3 3 5 4 4 4 36 

Лепка/ 
Аппликация 

1 5 
2/3 

4 
2/2 

4 
2/2 

5 
3/2 

3 
1/2 

3 
2/1 

4 
2/2 

4 
2/2 

4 
2/2 

36 
18/18 

Конструирование 1 4 4 5 3 4 4 4 4 4 36 

5 Социально-
коммуникативное 
развитие 

                                  Интегрируется с другими образовательными областями 

Всего за неделю (количество)       10           

Всего за месяц (количество)  42 44 42 42 34 39 40 42 40 360 

 

 

   



 

Старшая группа         2023 2024    учебный год 

                                                                            
п
/
№ 

Направления 
развития 
ребенка 
(образовател
ьные 
области) 

НОД Всего 
на 
недел
ю 
(кол-
во) 

Количество НОД по месяцам Всего 
за год 
(коли
честв
о) 

Сентяб
рь 

Октяб
рь 

Нояб
рь 

Декабр
ь 

Янва
рь 

Февра
ль 

Мар
т 

Апре
ль 

Май 

1 Физическое 
развитие 

Физическое 
развитие 

3 13 13 12 12 10 11 12 13 12 108 

2 Развитие 
речи 

Развитие речи 1 4 4 5 3 4 4 4 4 4 36 
Знакомство с 
буквой 

1 4 5 3 4 3 4 4 5 4 36 
Художественная 
литература 

1 5 4 4 5 3 3 4 4 4 36 

3 Познаватель
ное развитие 

Познавательное 
развитие 

1 4 5 3 4 3 4 4 5 4 36 
Математика 1 4 4 5 3 4 4 4 4 4 36 

4 Художествен
но-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 2 9 9 8 8 7 7 8 8 8 72 
Рисование 1 4 4 5 3 3 5 4 4 4 36 
Лепка/ 
Аппликация 

1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 18 
18 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Конструирование 1 4 4 5 3 3 5 4 4 4 36 
5 Социально-

коммуникати
вное 
развитие 

                                                  Интегрируется с другими образовательными областями  

Всего за неделю 
(количество) 

 13           

Всего за месяц 
(количество) 

  55 57 54 48 44 51 52 55 52 468 

 



 
 
 
 
Подготовительная группа       2023 2024    учебный год                                                                                         
 

№ 
П
/
П 

Направления 
развития ребенка 
(образовательные 
области) 

         НОД Всего на 
неделю 
(кол-во) 

Количество НОД по месяцам Всего за 
год (кол-
во) 

Сент. 
09. 

Октябрь 
10. 

Ноябрь 
11. 

Декабрь 
12. 

Январь 
01. 

Февраль 
02. 

Март 
03. 

Апрель 
04. 

Май 
05. 

1 Физическое 
развитие 

Физическое  
развитие 

 3 13 13 12 12 10 11 12 13 12 108 

2 Речевое развитие Речевое развитие 1 4 4 5 3 4 4 4 4 4 36 

Художественная 
литература 

1 5 4 4 5 3 3 4 4 4 36 

3  Обучение грамоте 2 8 9 8 7 6 9 8 9 8 72 

3 Познавательное 
развитие 

Математика 2 8 9 9 7 8 8 8 8 7 72 
Познавательное 1 4 5 3 4 3 4 4 5 4 36 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 2 9 9 8 8 7 7 8 8 8 72 
Рисование 1 4 4 5 3 3 5 4 4 4 36 
Лепка/  
Аппликация 

1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 18 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18/36 

Конструирование/ 
Знакомство с 
искусством 

1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 18 

2 2 2 2 1 3 2 2 2 18/36 

5 Социально-
коммуникативное 
развитие 

                                  Интегрируется с другими образовательными областями 

Всего за неделю (количество)       15           



Всего за месяц (количество)  63 66 63 55 51 60 60 63 59 540 
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